
Reproduire le texte suivant avec ses mises en forme :
Les polices employées sont : le Times New Roman, le Courrier New, les parties de texte sont 
justifiées.

LE TEMPS DE LA REFLEXION

Je ne travaillais pas aujourd'hui, j'ai enfilé un pullover rayé rouge et un pantalon marron, je profite 
de ma journée ensoleillée pour aller marcher dans l'herbe verte et grasse et m'allonger au bord d'un 
ruisseau d'une eau d'un bleu profond et  méditer à ce que j'aurais manqué en allant travailler.
Je suis revenu en ville ai ppris des craies de couleurs et j'ai déssiné un tableau sur le sol, il était 
comme ceci :

Aujourd'hui

Positif Profiter du temps Réfléchir Se consacrer du temps

Négatif Perdre son temps Ne pas agir Ne pas penser aux autres

J'ai alors compris que pour chaque action de ma jou rnée citée dans 
ce  tableau,  on  pouvait  trouver  un   aspect  positif  a insi  qu'un 
autre négatif.
J'ai  donc  eu  l'idée  de  clarifier  cela  avec  l'organi gramme 
suivant :

Au final demain je ferai peut être tout l'inverse, donc peu 
importe  en fait. 

Début de ma
journée

Je travaille Je ne travaille pas

Temps que je me
consacre 

Consacré aux autres

Pas de temps
Pour moi

Fin de ma
journée


